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Sé& hér ska arbetsinstruktionerna anvéandas!

Anvind Arbetsinstruktionerna vid arbetsberedningar och instruktioner pa

bygg- och anliggningsarbetsplatser. Arbetsberedning kan goras for 1 princip

alla arbetsmoment men ar allra viktigast nar det giller sidana arbetsmoment

com: 4
e innchaller stor arbetsmingd (manga timmar) och pagir lang tid,
e har manga personer som ska samarbeta,

e iller nya arbetsmoment och tekniskt komplicerade moment.

Anvind arbetsinstruktionerna i 12 huvudsteg:

1 «  Samla den grupp som ska
genomfora arbetsmomentet:
Yrkesarbetare
Lagbas
Arbetsledare
ev. Kalkyl/ink6p

ev. underentreprenor.

2. Beritta i grova drag for gruppen
om arbetsmomentet som ska
planeras. Besok platsen eller visa
pa ritning.

3. Himta arbetsinstruktion frin
www.ByggAi.se. Visa den pa

datorns bildskarm eller i utskrivet format pa papper. Ga igenom de olika delarna.

62 Undergolv 4’ .

Belaggningar av avjdmningsmassa

r v—-—l—

Avjdmningsmassa pa

Ta fram krav och férutsittningar som ar
unika for det aktuella. Titta pa fitningar i
beskrivning och tillverkarens anvisningar.

betonggolv
5 . Diskutera hur arbetet ska utforas. Anviand
bilderna som inspiration. Finns det nagon
. : som gjort detta arbetsmoment tidigare
[Forssangsr

och kan beritta om hur arbetet kan fis att
flyta pa smidigt tack vare t ex hjdlpmedel,
smart materialhantering etc. Har det gatt
snett nagon gang? Vad var det som gjorde
det? Kan det undvikas har?

Forarbete

Egenkontroll >

|Genomférande >

6. Anvind blankett for arbetsberedning for att notera det arbetsutférande som viljs.

. Mottagning av material —
a.  Hur dr material upphandlat?
Hur ar leveranserna planerade och uppdelade?
Hur lossas och lagras materialet fore arbetsmomentets montage?
Hur transporteras materialet fram till montagestillet?

a0 o

8 . Beskriv vilka viktiga maskiner och verktyg som behévs for arbetsmomentet. Aven
hjilpmaterial (skruv, olja, titning etc) listas

9. Hantering av spill och restprodukter.


http://www.byggai.se/

ByggAi - Arbetsinstruktioner for bygg- och anlaggningsprojekt — www.ByggAi.se

l O. Vilka alternativa tillvagagingssitt finns. Och vilka dr problemen och riskerna med det
valda Vilken beredskap behovs for att hantera eventuella problem? Egenkontroll —
uppfdljning och kontrollplan

Lycka till med arbetet!

Sa har ar de olikadelarnaav en arbetsinstruktion uppbyggda

Indelningen av arbetsinstruktionerna féljer arbetsgangen vid arbetsberedning och idr indelad 1 fyra

huvudrubriker:

Forutsattningar

Forarbete

Egenkontroll

1. FOrutséattningar

- Forklaring

Genomfdrand>

For vissa arbetsinstruktioner har en forklaring lagts in som forsta sida, t ex £6r Undergaly av
avjamningmassa. Det kan vid gilla nya material eller vid férhallanden som kan kriva en forklaring

for att skapa forstaelse
varfor det ar viktigt att

Forutsattningar 1)

Foérklaringar

Bygodel 62 - Undergoly — Belaggning av aviamningsmassa

2(12)

gOra pa ett visst sitt.

Ny generation avjimningsmassor

Bindemedel i t ex Maxits massa ar
aluminatcement, fillermaterialen &r natursand
och dolomitmjél. Vidare polymerer fér att
forbattra bl a segheten och flytmedel som gér
dem sjélvutjamnande dvs medfér mindre behov
av handspackling och jamnare yta.

Det finns &ven fiberférstarkt avjiamningsmassa
f6r avjimning mellan 2 och 40 mm pé underlag
av betong, lattbetong, HDF-plattor, klinker m.m.

Slagg och flygaska har ersatts med
kalkstensmijél. Variationerna i
ersattningsmaterialet & mindre &n i slagg.

Lagt pH-varde

Jémfért med betong har golvavjamningsmassor
lagre pH-vérde. Alkalisk fukt orsakar skador pa
ovanliggande lim och matta som i sin tur kan ge
upphov till emissioner. L&gre pH-vérde innebar
en ca 100 génger lagre koncentration av
aggressiva alkalijoner. Séledes bittre med
matta pa ett avjgmnat golv &n direkt pa betong.

Normaluttorkning:
Normaluttorkande avjamningsmassa =
uttorkning 1cm / vecka.

Sjéalvuttorkning:

Vissa &r "sjélvtorkande" dvs det tillsatta vattnet
binds kemiskt. Man fér da en egenuttorkning
vilket gér att avjamningsmassan fér en hég
ythallfasthet.

Detta betyder att det i praktiken &r majligt att
belagga avjiamningsmassan med i ett tidigt
skede

RF 90-95 % utan att riskera skador pa
ytbeldggningen férutsatt att underliggande
betongbijalklag fatt torka ut till RF 85-90 %.
(Enligt Maxit)
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- Riskanalys — Identifiering av Forutsattningar 2 eyppoet 62 -Underpon— Beaggring av fergemesse. 3(12)
far ||ga moment Personsakerhet — Riskinventering
. . . Arbet t: Avjamni
For att undeditta upprittandet av egna Semomer Aymngmese2 .
riskanalyser och for att uppmarksamma Arbetsmoment & Problem § | K | 5% |Atgird
Halkning, snubbling 30 9 150 | Underlag kollas betréffande

tidigare risker finns for vatje
arbetsinstruktion en tabell med de Soribing i wbriaglin= 10 | 15| 150 | Regaturson aing
moment som enligt tillginglig statistik har BRI ST

nivaskillnader etc.

Stank, dgonskad 30 | 1| 30 |Skyddsglass
orsakat olyckor och skador. Med detta P g PR
som bas bedoms och dokumenteras Overbelastning, avcragning ellr | 30 | 1 | 30
riskerna for det aktuella arbetsmoment hankering 2w pumpetang
for det egna projektet.

- Personsakerhet, <

skyddsutrustning
Utover riskanalysen har bilder och text

tagits ur Arbetsmiljoverkets broschyr som ir aktuella f6r arbetsinstruktionen.

2 Forarbete

- Kontrollera
Innan arbetet kan starta maste de viktigaste forutsittningarna vara planerade.

-> Utrustning och Material,
checklistor Forarbete 22) _

Innehaller checklistor pa Uinsenibgiech insskiner
utrustning/verktyg samt material.

Utrustning
Sirskilt monteringselement — spik,  Hink och borste fér primer
skruv etc som det stills allt hogre o Kniv
° o Pump med slang
krav pd kan det vara klokt att N ———
forbereda 1 tid. o Galler-valttrumma f8r utjdmning

- Leverans, mottagning och
materialhantering

° ° Material
Innehaﬂer Synpunkter pa hur o Primer eventuelit
. . . o Avsténgare av sjélvhiftande remsor av cellplast

rnottagmng, 1OSSI'11ﬂg, 1ntransport o Utiamningsmassa
och lagrlng av materialen ska ske. Massan kan som hiér pumpas upp frén bil med

. . . ° blandare. Obs pafylining med sack som pagar.
Hir finns alternativa forslag pa
limplig utrustning vid
materialhantering,

- Hantering av

restprodukter

Det genereras stora mingder restprodukter pa arbetsplatser. For t ex kokssnickerier ar ofta
emballaget *virdefullt” om det ar torrt och rent. Murning genererar tunga blandningar av bruk och
tegelkross som ska transporteras bort. Fortfarande finns byggprojekt med brisifallig kdallsortering
Forutom direkta ekonomiska vinster pa deponi-kostnader ger en bittre ordning pa arbetsplatsen
manga positiva bieffekter.
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3 Egenkontroll

- Blankett med forslag till punkter
Egenkontrollen redovisas pa en blankett som tagits fram i ett SBUF-projekt. Alla féretag har
egna blanketter som innehaller likartade delar.

Kontrollpunkt - Anger det moment Egenkontroll 1) Byggdel 62 Undergoly — Belaganing av sujamningsmassa  7(12)
som ska kontrolleras Mall och instruktion
Metod eller utrustning - hur N T Kortrolipurit T e e O P
kontrollen ska ske och med vilken 1| Underiag Jarnihet
utrustning 2 | Avamningsmassorfiyispackel | Kvalitat
Frekvens - Nir ska kontrollen 3 | Toleranser fore yioelaganing
ske/med vilka intervall 4 | Fuoro
Resultat - Blev det godkint eller ¢ B
Datum - Datum d3 kontrollen 6
utfordes. !
Avvikelse/atgard - Vad resulterar
avvikelsen 1 for atgird?
Kotroll aw meterabvist o3 Jomassor F
Fukimeaining | samarbete med kontrollant. Syn av ytor fore belaganing betraffande toleranser och fall

4 Genomfdrande

Genomfoérandet, dvs monteringen av

material eller utférand av arbetet 4r dokumenterat med bilder och text frin ett tidigare projekt.
Det dr meningen att de som utfér samma arbete nista gang ska fa en uppfattning i detalj av hur
alla delmoment genomférds och ha ett underlag f6r att gora arbetet dannu lite battre!

i 2 — Beia 4 82
Genomforande 163) Byggdel. 62 - Undergolv — Belaggning av avjamningsmassa (12)

Utsattning, avstangning

Underlaget primas vid behov och
avstdngare av cellplast monteras

Ytan delas in i lampliga etapper

Genomf@rande 3(3) Bygodel 82 - Undergoly — Belaggning av avjamningsmassa 11(12)

Belaggning

Genom att rulla massan med en 'galler-vélt’
jamnas massan ut och bldsorna tas bort.
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Tankar om arbetsberedning

Genom att titta pa bilder tillsammans dr det lattare att alla talar om samma sak. Misstorstand kan
undvikas. Det forsta momentet, utsittning, maste diskuteras av arbetsledare och personal
tillsammans. Personalen/montérerna maste veta vad som markerats med linjer osv. Ar det t ex
centrum av en vagg som ar markerad pa golvet eller édr det fardig gipsyta? Erfarna montérer har
stark uppfattning om hur utsittning ska ske men arbetsledningen kanske gor pa att annat sitt.
For varje arbetsmoment bor denna punkt utvecklas mera.

e Utsittning
Kraven pa toleranser 6kar hela tiden. Tips fran hur utsittning skett vid tidigare tillfillen
kan minska tidsitgingen och antalet fel.
Bilder med arbetsmoment som underlag f6r diskussioner vid arbetsberedning och foér
arbetsledares instruktioner.
e Efterarbete
Vissa arbetsmoment kriver efterarbeten som redovisas sist under genomforandefliken
e Tecken for krandirigering
Bilder pa tecken for dirigering av tornkran och mobilkran har lagts in pa aktuella
arbetsmoment sisom montering olika prefabelement.

Arbetsinstruktionerna ska anvindas vid beredning av arbeten/aktiviteter.

Vid arbetsberedning fungerar arbetsinstruktionerna som erfarenhetsiterforing dels genom att de
ar en mall for hur arbete har dokumenteras dels genom att det dar méjligt att studera hur arbetet
genomforts vid tidigare tillfallen. Darmed behéver inte deltagarna borja fran 'noll” utan kan utga
fran nagot att forbattra. Bilder pa olika detaljer medfér att man talar om samma saker och
missforstand kan undvikas.

Vid nya material, anvindning av nya maskiner, arbetsmetoder m.m. fir arbetsledare ett medel nir
de ska instruera personalen. Arbetsinstruktionerna innehaller dven tips av olika slag som kan
diskuteras vid dessa tillfallen.

Dokumentation av arbeten/aktiviteter
Vid dokumentering av arbetsinstruktioner bér man reflektera 6ver vilka fragor personalen staller
vid beredning av arbetet — vid nasta tillfille.

Checklista 6ver vad som bor dokumenteras:
Speciella krav pa slutresultatet?

Har leverantéren/tillverkaren speciella krav?
Hur lossas materialet?

Hur tas materialet in?

Hur bor materialet lagras for minimering av transporter mm?

Hur ska materialet mirkas?

Vem avemballerar och hur hanteras emballaget?

Hur ska linjer sittas ut?

Knep vid utsittning — mallar etc?

Vilka sikerhetsmoment bér man tinka pa — personlig utrustning?
Riskanalys

Vilket moment borjar man med?

Vilka vetktyg/utrustning anvinds?

Tips: Specialverktyg, mallar (hilla material pa plats), lyftutrustning etc?
Vilka infastningselement behovs? (Spik, skruv, kloss osv.)

Hur hanteras restprodukter? (Spill och kross)

Krivs skydd/inklidnad av byggdelar eller andra entreprendrers arbeten?
Behover det inbygeda materialet skyddas?
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