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Denna arbetsinstruktion är utformad för att användas vid detaljplanering och arbetsberedning på bygg- och anläggningsprojekt. 
Med väl genomarbetade planering uppnås god personsäkerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och 
kostnadseffektivt.
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Bedömning av sannolikhet Bedömning av konsekvens
Sannolikhet = S S = 0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 år) K=0,5 Bagatell
Konsekvens = K S = 1    Osannolik (1 ggr/10 år) K=1 Mkt. liten (1-2 dgr sjukskrivning) 
Risk = S * K S = 3    Låg sannolikhet (1 ggr/3 år) K=5 Liten      (3 - 7 dgr sjukskrivning)

S = 10  Relativt sannolik (1 ggr/år) K=15 Kännbar  (8 - 29  - ” - )
S = 30  Sannolik (1 ggr/mån) K=70 Allvarlig   (30-299  - ” - )

K=500 M. allvarlig (>300  - ” -)

Personsäkerhet 1(2) — Riskinventering

Arbetsmoment: Montering kvarsittande bjälklagsform av plåt

Arbetsmoment & Problem S K
Risk= 
S*K Åtgärd

Kranarbete med element/ klämskador 30 5 150 Utbildning i krandirigering/ 
stroppning

Fall från stege, fallskador 10 15 150 Ställning i större utsträckning

Plåtar tas av blåsten 10 15 150 Plåtar fästes direkt efter utlägg- 
ningen

Oordning på arbetsplats = Vrick/fall- 
skador

10 15 150 Regelbunden städning
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Text och bilder bl a ur Arbetsmiljöverkets broschyr Säkrare 

bygg- och anläggningsarbete

Personlig skyddsutrustning  §
 

71
Skyddshjälm och skyddsskor ska användas om det inte är uppenbart 
obehövligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex. ögonskydd, 
hörselskydd och handskar ska användas när det behövs.

Första hjälpen §
 

31
Första hjälpen ska kunna ges. Personal som är utbildad att ge första 
hjälpen ska alltid kunna tillkallas. 
Utrymmen och utrustning för första hjälpen ska vara utmärkta med 
skyltar. 
Det ska även finnas anslag med telefonnummer till ambulans 
och räddningstjänst samt adress och om det behövs färdbeskrivning. 
Bestämmelser om första hjälpen finns även i 
AFS 1999:7 ”Första hjälpen och krisstöd”.

Se upp för fallande föremål §
 

67
Områden där det finns risk för fallande föremål ska spärras av och 
markeras på något sätt. 
Om sådana områden måste beträdas så ska skyddstak, 
täckta gångar eller liknande anordnas.

Personsäkerhet 2(2) — Skyddsutrustning
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Krandirigering (Se även AFS 2008:13, bilaga 3)
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Utrustning och material

Utrustning och hjälpmedel:
Kran med lyftutrustning
Nibblingsmaskin för kapning av plåtar.
Rondell eller cirkelsåg/vinkelslip med skärdjup min 65 mm för håltagning.
Skruvdragare
Borrmaskin och Borr 
Nittänger
Handverktyg, Hammare

Material
Korrugerad plåt i paket om max 2000 kg. 
Plåtarna bör lossas med mjuka breda stroppar. (Eljest lätt skador). 
Varje plåt väger ca 8 kg/m. 
Plåtskruv för hopfästning av plåtar

Stämp och bockryggar.
Nitar
Skjutspik och skruv.

http://www.ByggAi.se


6 (14)Byggdel: 28 - Garagenedfart — Kvarsittande form av plåtEgenkontroll 1(2)
Mall och instruktion

Nr Kontrollpunkt Metod eller 
utrustning

Frekvens Resultat Datum 
Signatur

Avvikelse/åtgärd 
Godk./ej

1 Formar monterade linjerakt Okulärt Före 
infästning

2 Ingen olja, märkfärg od som kan 
påverka betongen

Okulärt Före 
gjutning

3 Höjder Tumstock 
och/el. laser

4

5

6

7

8
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Viktiga punkter

Kvalitetskriterier för projektet och produkten
• Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan
• Tänk igenom möjliga produktionsmetoder och hantering av 

material, hjälpmedel etc som klarar ställda krav

Tänk särskilt på att
• kontrollera formstöd så att lutning är rätt och buktning vid 

gjutning undviks

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 1(7)

Väggarna i garaget färdigställs
Till vänster syns väggen höger om nedfarten i garaget.

Fundament
Framför nedfarten till garaget skall fundament byggas.

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 2(7)

Fundament byggs med kvarsittande form
Se arbetsinstruktion: 24 Grundkonstruktion som beskriver denna.
Formarna armeras och fundamenten gjuts.

Förtagningarna i väggen är för anslutande väggar 
som skall bära upp balkonger. 
Det gjutna fundament nedan th är stöd för sådana väggar.

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 3(7)

Stödjande form
Stämp och bockryggar monteras.
Plåtarna levereras på pall. 

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 4(7)

Förtagningar 
Notera förtagningen med armering till vänster i väggen. 
Till höger hade man missat dem varför hål fick borras för järnen. 

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 5(7)

Armering
Ingjutna förtagningsjärn viks ut. 

På höger sida sticks järn in i borrade hål. 

Överkantsarmeringen bärs 
fram och monteras.

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 6(7)

Betong-gjutning
Betongen pumpas på plats, vibreras med stav och då 
vibrator-släden dras utjämnas betongen med skyffel.
Färdig yta fås med planglättare. (Se gjutning bjälklag)

Obs:
Lättflytande betong eller snabb gjutning kan medföra
att betongen ’rinner’ nedåt och det blír för tjockt vid 
garagegolvet!

http://www.ByggAi.se
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Arbetsmoment 7(7)

Betong-gjutning
Pumpskötaren bankar med slägga på röret då den tröga betongen fastnat vid ett uppehåll i gjutningen.

Dagen efter gjutningen.

http://www.ByggAi.se
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