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Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med val genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras <mart och
kostnadseffektivt. Nasta
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Forutsattningar 1(3)
Forklaringar

Forklaringar

Asbest kommer av grekiskans 'asbestos’ som betyder outslacklig. Inom begreppet asbest samlas vit,
bla och brun asbest samt fibrosa former av silikatmineraler.

Asbest ar sma, tunna mineralfibrer. Inandning av ashestdamm kan orsaka flera allvarliga
lungsjukdomar.

Asbest ar forbjudet men kan finnas kvar i byggnader byggda fére 1975 och ar en risk fér dem som
arbetar i byggbranschen med rivning eller ombyggnad.

En erfaren person kan avgora om provtagning kravs med hansyn tagen till byggnadens alder, typ och
ovriga byggnadsmaterial.

Asbest har anvants som brandskydd, varmeisolering (ror och varmepannor), bullerddmpning. Vidare
som armering i skivor, kanaler och golvplattor, i underskikt till plastmattor, i farger och plaster och
i fix och fog till kakel. Mest kant ar nog eternit-skivorna som anvandes pa fasader pa svenska
1950-talshus.

Halsorisker

Asbest kan finférdelas till mycket vassa och tunna fibrer som kan svéava i luften under lang tid.
Inandning av dammet kan leda till asbestos och/eller cancer.

Innan brandsanering pabdrjas, efter en brand, ska all asbestsanering vara Klar.

Dokumentation
Saneringsarbetet ska dokumenteras med dagbok, tidrapport, egenkontroller m.m.

Saneringsarbete av asbest brukar utféras som underentreprenad av specialistforetag.
Det ar viktigt att bestéallaren vid planeringen/upphandlingen reflekterar 6ver hur de aktuella forhallandena
paverkar saneringsarbetena och hur dessa paverkar omgivningen och vilka krav som bor stéllas.
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Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Sanering av asbest

Risk=
Arbetsmoment & Problem S K | S*K |Atgard
Inandning av asbest 1 |500| 500 | FOolforeskrifter och anvisningar,
utbilda personal
Skador av bilmaskin/verktyg 3 70 | 210 | Utbildning
Olamplig stéllning = Gverbelastning 10 | 20 | 200 | Undvik bojd arbetsstallning
Oordning pa arbetsplats 10 | 15 | 150 | Regelbunden stadning

Beddémning av sannolikhet

Sannolikhet = S S=0,1

Konsekvens = K S=1 Osannolik

Risk =S *K S=3  Lag sannolikhet
S=10
S =30 Sannolik

www.ByggAi.se

Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

(1 ggr/10 ar)
(1 ggr/3 ar)

Relativt sannolik (1 ggr/ar)

(1 ggr/man)

Beddmning av konsekvens

K=0,5

Bagatell

Mycket liten ( 1 - 2 dagars sjukskrivning)

Liten
Kannbar
Allvarlig

0 M. allvarlig

( 3 - 7 dagars sjukskrivning)

(8-29 -"-)
(30-299 -”-)
(>300 -"-)

Forra Nasta Start
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Forutsattningar 3(3)
Personsakerhet — Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning AFS 2006:01 Asbest

Skyddsutrustning med heltdckande och tatslutande skyddsklader med huvudbonad.
Andningsskydd ska vara anpassat till exponeringsforhallandne och anvandare, t ex
friskluftsmask med dvertryck.

Annan personlig skyddsutrustning t.ex. dgonskydd, hdrselskydd och handskar ska
anvandas vid rivningsarbetet.

Skyddsklader ska vara av dammfranstétande material och utan fickor, slag eller
liknande. Skyddsklader ska hallas atskilda fran andra arbetsklader och privata
klader.

Rokning ar forbjuden innanfor avgransat omrade dar asbest eller asbesthaltiga
material hanteras.

Se Arbetsmiljoverkets hemsida:
http://www.av.se/sok/omrsok.aspx s6k: Asbest

Saneringspersonal ska ha utbildning: Asbest behorighet A samt genomga
fortlbpande lakarundersokning.

Ansokan om tillstand for arbete med asbest lamnas in till Arbetsmiljoverket.
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FOrarbete 1(1)
Utrustning och material

www.ByggAi.se

Utrustning

Rivningsutrustning t ex: Borrhammare, barkspade, spackelmejsel,
stalborste, skruvmejsel etc. Vad sags om verktygsvagnen nedan —

Ger den ett proffsigt intryck? .
Halvmask med P3 filter =
Saneringsoverall med huva
Tatslutande handskar etc

Franluftsflakt med HEPA-filter
(innan luften slapps ut utomhus)

O Asbestdammsugare

U000

Material

Material for avskarmning av
saneringsomradet:

T extrareglar, plastfolie, skruv och héaftor.
*  Ev. vatten for att undvika damning utomhus.

Transport av asbest

Riven asbest ska forvaras i last container tills
borttransport sker.

Asbest ska paketeras till exempel i tjock byggplast eller i tita plastsackar som tejpas tata.
Paketen ska markas "Dammet ar halsovadligt vid inandning — Innehaller asbest”.

Asbest ska transporteras sa att det inte dammar eller utsatter omgivningen for damm. ) )
Forra Nasta Start
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Mall och instruktion
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Nr | Kontrollpunkt Metod eller | Frekvens | Resultat | Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur | Godk./ej
1 Sanitara forhallanden: Tvatt- Okulart
mojligheter, handdukar
2 Undertryck i saneringsutrymme "Plast-vagg”
buktar inat
3 Dammauvskiljning Filter kollas
eller bytes
dagligen
4 Forvaring av restprodukter Okulart
5 Borttransport av restprodukter Okulart
6 Méatning asbestrester Specialutrust
ning. Se bild
7
8

www.ByggAi.se
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Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

Tank sarskilt pa att

www.ByggAi.se

Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

Tank igenom majliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Plasten i luftslussen ska bukta inat - det visar pa undertryck.

Klader + utrustning som anvants i saneringsarbetet inte tas med in i matsal
eller byggbod.

Forra Nasta Start
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Moment 1

Innan arbetet startar ska en anmalan lamnas in till Arbetsmiljoverket i det distrikt dar
arbetet ska goras

Pa misstankta material tas prover som sands
till laboratorium. Till hdger har prover tagits pa

kakelfix som konstaterats innehalla asbest
som ska saneras.

Avskarmning med sakerhetssluss

Rummen som ska saneras stangas av och byggs
in med en sakerhetssluss. Slussen ska anvandas
vid byte till och fran skyddsutrustning.

Med en dammsugare med mikrofilter (avskiljnings-
grad 99,95%) skapas ett undertryck i saneringsomradet.

Pa detta satt kan inte asbest lacka ut och spridningen minimeras.

Varningsskylt

Skyltar som informerar om saneringsarbetet
satts ut sa att inga obehoriga kommer in.

www.ByggAi.se Fbrra‘ Nésta‘ Start |
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Genomfdrande 2(s)

Moment 2

Badrum fore sanering
Asbest har konstaterats finnas i kakelfixet.
Nu ska kaklet och kakelfixet asbest-saneras.

Badkar, klosett, handfat monteras bort.
Till hoger ett inbyggt badkar.

B R B
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Genomfdrande 3(s)
Moment 3

Avskarmning med sakerhetssluss

Avskarmningen for ett badrum som saneras visas har da
man kommer in i lagenheten fran hallen.

Tydlig skyltning + information om vad som ska goras pa
lappen till hdger.

Sluss déar
om byteh‘sker.
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Tatning till angransande utrymmen

For att inte asbest ska spridas till angrdnsande utrymmen tatas alla
genomgangar med tejp och plastfolie.

Golven tacks eftersom "grova sopor”/restprodukter och utrustning
ska transporteras ut och in.
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Genomfbrande 5(s)
Moment 5

del: 72 - 73 Vaggar och golv BDS - Sanering asbest
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Ett kbk fore sanering
Asbest har konstaterats finnas i kakelfixet.
Kaklet och kakelfixet ska asbestsaneras.

www.ByggAi.se

Kakel och inredning i kOket rivet.

Forra | Nasta Start
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Badrum efter sanering
Asbesten ar sanerad och bortforslad.
Det gamla inbyggnadsbadkaret av gjutjarn slas sonder med slagga... For att kunna forslas ut.

Nedan Klart for nytt golv.

F('jrra| Nésta‘ Start |
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Genomfbrande 7(s)
Moment 7

Restprodukter - Asbest
Uppsamlad asbest ska samlas i sackar (ska vara godka&nda for asbest).

De ska markas "Dammet ar halsofarligt vid inandning — innehaller asbest”. Innan de transporteras bort ska
de forvaras i last utrymme varefter de transporteras bort med godkand transportor.

Behallare med skyddsklader som anvants i asbetsarbete ska vara tydligt markta med varningstext:
"Asbestfororenade skyddsklader”.

B t ex vid sanering av eternittak.

Forra | Nasta Start
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Matning efter sanering

Efter saneringen mats forekomsten av asbest pa diverse ytor i lagenheterna.
Med tejp tas prover - har pa golvet.

Provet placeras i matare som mater halten av asbestfibrer. Har blev det godkant.

Start [
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