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Forord

Att forberedelser och planering krivs for att effektivt och sikert genomféra
byggnads- och anlidggningsarbeten ir kint sedan linge. For att forbere-
delserna ska fi genomslag i organisationen krivs ocksé aktivt deltagande
fran sivil de som ska utfora arbetet som de angrinsande arbetena. Detta
dstadkoms med arbetsberedningar pé arbetsplatsen dir mélet ocksa dr att
utveckla organisationens kompetens och individernas kunnande — az# skapa
en lirande organisation.

Under négra ar och i nigra projekt har en kunskapsbank med praktiska er-
farenheter, rad och tips frin genomforda byggnadsarbeten byggts upp med
stdd fran SBUE Boverket, Byggradet, AFA Forsikring och medverkande
byggforetag. Kunskapsbanken finns fritt tillginglig for alla pd internet under
adressen www. ByggAi.se. Pi denna webbplats ir det fritt fram for var och en
att ladda ner nigon av de drygt 150 arbetsinstruktionerna och anvinda i sitt
arbete.

I detta, det senaste, projektet visas hur informationen pa www. ByggAi.se
tillimpas vid arbetsforberedelser. En metodik och arbetsmaterial har tagits
fram for detta.

Projektet har finansierats av SBUF och medverkande foretag. Ett stort tack
riktas till FoU-Syd och projektets referensgrupp som bidragit med manga
goda idéer och forslag.

Skicka girna in synpunkter och forslag till forbittringar till adressen nedan.

Mats Persson
Malmé hégskola
Projektledare
mats@byggai.se









De fordelar som uppnis med arbetsberedning ir framforallt att arbetet gér
smidigare och genomfors pa ett sikrare sitt med gott resultat. Nir allt 4r
forberett i forvig behdver det inte uppstd onddiga avbrott i arbetet och firre
problem uppstar.

Ett effektivt sitt att forbereda ett arbetsmoment ar att anviinda sig av arbets-
instruktioner for att ta fram arbetsberedningar. Framférallt vid linga serier
kan ménga arbetstimmar sparas, se figur nedan.

Tid/st (m?)
A

Utan arbetsberedning

Med arbetsberedning

-
V.l

Producerat antal (m?)

Figur 2. Med arbetsberedning effektiviseras arbetsmoment. (Inlarningsforloppet i bygg-
nadsindustrin)

Arbetsberedning ska i princip géras for alla arbetsmoment pa ett bygg- och
anliggningsprojekt. Viktigast ir det for arbetsmoment som:

* innehaller stor arbetsmingd/ménga timmar och pagar lang tid,
* har méanga personer som ska samarbeta,

* giller nya arbetsmoment och tekniskt komplicerade moment,
e ir svara att ritta till i efterhand,

* ir viktiga och kritiska f6r projektet,

* har identifierade tekniska risker eller arbetsmiljorisker,

* har harda tolerans- och/eller kvalitetskrav.



Underlag for arbetsberedningar
— arbetsinstruktioner

P4 hemsidan www.ByggAi.se finns mer 4n 150 olika arbetsinstruktioner

Férutsattningar

Varje arbetsinstruktion beskriver hur ett

..
arbetsmoment ska planeras och genomforas
samt arbetsgingen vid arbetsberedning i fyra el
huvudrubriker — forutsittningar, forarbete,
egenkontroll och genomférande.
Forutsattningar

Forklaringar
For en del arbetsinstruktioner finns en forklarande sida, t ex for Plattbirlag.

sorterade efter byggdelskod.

Det kan gilla nya material eller vid férhéllanden som kriver en forklaring
varfor det r viktigt att gora pa ett visst sitt.




Personsakerhet - riskinventering

For att underlitta upprittandet av egna riskanalyser och for att uppmirk-
samma erfarenheter av risker som finns for varje arbetsinstruktion anvinds
en tabell med de moment som enligt tillginglig statistik har orsakat olyckor

och skador.

. — Byggdel 34 - Bjaikiag— Plaftbarla 3(23)
Forutsattningar 2 Vg Jariag E
Personsakerhet — Riskinventering
Arbetsmoment: Montering av platthérlag
Risk=
Arbetsmoment & Problem S K | S*K | Atgird
Oordning paarbetsplats = 3 150 | 450 | Regelbunden stadning
vrick/fallskador
Kranarbete med element 30 5 150 | Utbildningikrandiirigering,
och stroppning
Nedfall material/krossn. 10 15 150 | Hjalm obligatoriskt
ing av i av
Sannolikhet=5 S=01 Mycketosannolik (=1ggr104n k=05 Bagatell
Kongekvens=K 5=1 Ceannalik ¢ ogr10én k=1 Mycketliten (1- 2 dar sjukskrivning)
Risk= 87K =3  LAgsannolikhet (1 gou3 &) K=5  Liten (3- 7 dyr sjukskrivning)
=10 Relativtsannolik (1 gorar) k=16 Kannbar  (8-29 - "-)
=30 Sannolik (1 ggrrman) k=70 Allvarlig  (30-299 -*
K=500 M. allvarlig (=300 - "

Utover riskanalysen har bilder och text som ir aktuella for arbetsmomentet
himtats fran bland annat Arbetsmiljoverkets broschyrer.



Forarbete

Utrustning och material, checklistor

Sidorna f6r utrustning, material och checklistor innehaller information
om utrustning/verktyg samt material som behovs for arbetsmomentet. Det
dr bra att i god tid forbereda hjilpmaterial och monteringselement — spik,
skruv, fisten etc — for att kunna sikra ritt kvalitet i uforandet.

& Bwggdel: 34 - Bjalklag — Platfbart: 6(23
Forarbete 1) Ve Sl — Bt @)

Utrustning och maskiner

Verktyg och utrustning

Utrustning for plattbarlagsmontage

[ Brytspett

[0 2 st kofot

[J Bocknyckel fér armeringsjarn

[ Vinkelslip medkapskiva férbetong

Handverktyg

[0 Hammare

[J2stegarca3,5m

[0 Skyddsréacken

[J Réckesstandare och riackesféljare

[ 2 ringkopplingartyp Frimeda férlyfttillhandahalls av leverantéren.

Material
[ Plattelement

Leverans, mottagning och materialhantering

Innehéller synpunkter pa hur mottagning, lossning, intransport och lagring
av materialen ska ske. Hir finns alternativa forslag pa limplig utrustning vid
materialhantering.

Hantering av restprodukter

Det genereras stora mingder restprodukter pa arbetsplatser. For t ex koks-
snickerier 4r ofta emballaget majligt att atervinna om det 4r torrt och rent.
Murning genererar tunga blandningar av bruk och tegelkross som ska
transporteras bort. Fortfarande finns byggprojekt med bristfillig killsortering.
Forutom direkta ekonomiska vinster pa deponikostnader ger bittre ordning
pa arbetsplatsen manga positiva bieffekter.

"



Egenkontroll

Stod till egenkontroll finns i en blankett med f6rslag till punkter att ta med.

Olika foretag har egna blanketter som innehaller likartade delar.

Egenkontroll 12)
Mall och instruktion

Byggdel: 34 - Bjalklag— Flafibariag

Nr | Kontrollpunkt Metod eller | Frekvens | Resultat | Datum Avvikelseldtgard
utrustning Signatur | Godk.fej

1 Montering

2 Tatning

3 Kompletterande armering

Kontrollpunkt — anger det moment som ska kontrolleras.

Metod eller utrustning — hur kontrollen ska ske och med vilken utrustning.

Frekvens — nir kontrollen ska goras/med vilka intervall.

Resultat — blev det godkint eller inte.

Datum — datum di kontrollen utfordes.

Avvikelse/atgird — vad resulterar avvikelsen i for dtgird.










Arbetsberedningens tre delar

Arbetsberedning har tre delar:

» Forbered arbetsberedning - arbetsledningens uppgift
e Genomfor arbetsberedning - med personalen
o Folj upp arbetsberedning - korrigera, samla erfarenheter

1. Forbered

For att forbereda arbetsberedningen samlar arbetsledningen alla tillgingliga
underlag fér det arbetsmoment som ska arbetsberedas samt 6vergripande
projektinformation, t ex:

* Dokument som beskriver det som ska produceras: ritningar och beskriv-
ningar, krav i administrativa féreskrifterna samt kvalitetskrav angivna
enligt AMA.

* Information frin tillverkare, leverantérer — montageanvisningar, broschy-
rer och instruktionsfilmer — samt branschregler. Kanske ska en represen-
tant for materialleverantsren delta fér att bidra med information eller
utbildning?

* Produktionsplanering: tid-, leverans-, maskin- och projektplaner, kalkyl,
APD-plan (arbetsplatsdispositionsplan), kvalitets-, miljé- och arbetsmil-
joplan, och riskanalyser for tekniska risker och arbetsmiljérisker.

* Arbetsinstruktion frin www.ByggAi.se.

* Besok girna platsen fér arbetena och dokumentera med en kamera.

I forberedelserna ingir ocksa att se till att det finns ett métesrum med limp-

lig utrustning, t ex datorprojektor, skrivtavla etc. De som ska genomféra
arbetsmomentet ska vara med i arbetsberedningen.

15






Diskutera hur kraven ska uppnas och hur arbetet ska utféras. Anvind bil-
derna fran www.ByggAi.se som inspiration. Ar det nigon som gjort liknan-
de arbete tidigare och kan beritta om hur arbetet kan fungera smidigt tack
vare t ex hjidlpmedel och smart materialhantering. Har det gitt snett nagon
gang? Vad var det som gjorde att det blev problem? Kan det undvikas hir?

Anvind blanketten for arbetsberedning for att notera enligt nedan. Under-
laget dr ett virdefullt underlag for erfarenhetsaterforing.

Borja med att fylla i projektnamn, arbetsmoment, kalkylerade/budgeterade

arbetstimmar, AMA-kod m.m. pé blanketten. Glém inte att notera vilka
som deltar och vem som haller i pennan nir arbetsberedningen genomfdrs.
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Exempel pa arbetsberedningar

Denna mall finns att ladda ner fran www.ByggAi.se/arbetsberedning
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www.ByggAi.se

Arbetsberedning

Kontrollpunkter - Kvalitet - Miljo - Arbetsmiljo

Restprodukter - hantering av spill och restprodukter

Samordning - med andra yrkesgrupper och UE

"Stafettvaxling" - nasta yrkesgrupp / skyddséatgarder / stadning

Datum Vid protokollet

Deltagare/signaturer







Anteckningar




Anteckningar







Arbetsberedning med www.ByggAi.se redovisar hur man
pa ett effektivt satt planerar och forbereder olika arbets-
moment pa byggarbetsplatsen. Pa www.ByggAi.se finns
mer an 150 arbetsinstruktioner samlade och ytterligare
tillkommer efterhand. Instruktionerna ar uppbyggda pa
ett enhetligt satt och samma mall rekommenderas aven
for andra moment.

Boken ar framtagen som ett hjalpmedel till arbetsled-
ningen vid byggarbete for att pa basta satt anvanda
www.ByggAi.se och askadligt tillsammans med med-
arbetarna ga igenom arbetsinstruktioner uppbyggda
enligt Forutsattningar, Forarbete, Egenkontroll och
Genomforande.

Aven projektdrer kan med hjalp av arbetsberedning fa
insikt och forstaelse for hur olika detaljer och byggnads-
delar byggs upp i praktiken.

Boken fungerar ocksa utmarkt vid utbildningar och pa
www.ByggAi.se/arbetsberedning finns en presentation
med bilder som beskriver bokens inneh3ll och funktion.
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